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Jmckw.'r ITHLr ad.sunlrxm en n-an 1lu'rapmn mit llmmnd. pr..kml Ity Gent: *In West Vi m«)m 1 m...n
s tesideliier trlnder muakkelifk over seks.” De nitgewoken Braggeling, expery in het VIM- programma Blind
Getmuwd, noemt s moa in de steeds complexere wereld van de lefde. “Misschien moeten wo ook eens
cen parenciol proberen, Annelies?"
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“We speelden op de
speelplaats
‘verkrachtertje’.
MeToo heeft die
stolp afgenomen”
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vosir il Plaarom stapte ik over naar Ver
el foenile
Ju povssie voor traenweljike refaties wis nooM

Cultumrweivssc duppen. Maw

weg en ik e dan tneh seksuodogly gean
studvren i Lestveny, Ik bon ot 0ok doctoey
renl, RN & wors (e mlens bexly met muy
sk Mot ans elekupondgrosp e Wadolls
voursl. We hebben ot veel Testivaly z#
spceld an busen- en hinneodand, op Puk
kedpop, Dot Moz we Dlevent et onder
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Het han niet verbozan, de Sefde bracht
redaing

T wos ool mdenoons nogil san et
swrrmanen, I B o mijo et jeugallivl-
e noodr mees con bangdunge, ernstige op
It gohiod. ik win heol oneeker. Dat w20 n
pegen fnur gefeden: Hk twigfeldo, durfce e
o apringen Ik duod plet dat ber v am
dit 1kl povee] had peleaen over de hefide
Eesder vandan 16 mlin vourgaande relaties
hod oien sivikgaan, 1k eng de hoerzijde van
de Dedde #n dat was toch een grote e

"Medicatie wordt
terugbetaald, maar
een therapeut niet.
Dat is absurd”
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Dot was duma de man die nu op felevisle
heppels uitiegt hoe je die dingen alie:
maal best aanpokt!
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it peakkalifh, 1k bad op dar mcoment
A=Ak noosd aan een yroow e mil) yoon
W dusate, Th wins 00K oS0t et Ik
en werkloos Cigeniigh wildo U nog meods
Dt Lt sebsssoloog woeden. mmaar hoe be
pin pe danr b godsaaam san? 1 dunl nlet
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he®y mwen maar son website gereaks met
mijo maladies. De volgonude dag &l brvog
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S trekt — ey & Doy Seds een e, 1
zijm ook verl W welnig mnmnelihe selan-
ohogen. 1IN sudeesde af met drie mannen
o iader dam dettig vrouwen. 1K denk das jo
m heel Visanderon de mmnoedl o sebon
luget) die ovn prablijh wioelenes op twes
hunden Ran el Terwlll toannen dovit -
gas Jiever et loan problemen bij een
ity komen. Ze Boren Beves yun eon man
hiet workt naet samoear miet, en ye komt niet
Aoenianr Slaar. Wae gaan er sragije Voot stagyje
moeten; san wethen '

25 procent van de bevelking worstell
mat soksusin problemen, Maar shechts
sen Avine mindurheid danivan raakt dus
i) eon seksucioog?

Onae chitneen shn weelal wit, welpgesteld
n yun snddelbare lectlizd. Dat cen thera
pie by eon Yelatiotfhomnpont niet wordt 10
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Terwl)| or rond sebs goen taboes meer
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stimuloer Ik mijn chitorise’ op de cover
van do Flair sen schande, mu schelft o
germspeciserd bad open en OOt en
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SM_. Ik s laatst aver son speay div het
Fhido van de viouw verhoogt. n dan,,
(e sk 1 20 Desstibans o1 ok placedn
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En dan ol die sekauclogen, Alexander
Witpas: ‘De 1on vuistregels voor sen
gelukkiger sekaloven’. Wim Slabibincx
‘Wanrom 1 Geen skabosken ko-
pen’. 2o gaat stilaan iedersen problemen
pien in e of haar sehausle relatia

I deak dar & in mijn praktik nog ne
trsand heb onvangen wasiil| Ik dackn die
o anems heel soch geen poadieem. Setbes
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steeds nege wvdery manmen & mm hun
problommen bijven roodiopen. Er & bedl
veud lnod dat dooeyuis conder de stolp tleel
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U Wl e Beper. Fon thevapour ban. ook
oo sethinal van hoop sn stabilieis hieden
o2 helpen Miken naar wat wel nog werks
Het s ook niet 2o di vk prodilsem mos
upgelost worden, We wallen de nsensen aan
het denken yeeten

~ ot een polyamoureue relatie ook
Sant louk kan siin?

“IL e nog seeds beel veel monogame
Sappets lbe Rlagery et s alogd herseliihe
Maar |k gi= oot vl polysmocie bappeis
e Magers wanoers kan o mdgn tweede of
dorde portner zhen? Zo s ot altigd s
defdo gast o anuvaarden wat e hebe Je
e vy e Dl o asn Q0 overksne
grownnr Ix, maar et goas wondt ook griw-
tex s e et ool verroegt. De Nefde on
derhound je 1oet zormoas het s oen werk (e
noolt stopt, In moenogaimie, net a8 poly
wnorde. by datt ool heel veel sehoanbeid w
widen Dt s als therapenit befangrijh
mersath sen de waanden yan ban redarie
ismiens ook ol twijfelen 4o er aan”

Hot LNt my won vorplettacende verant
woordeBAneld Eer voorbeehd wit je 1w
briek in Nna: Patra vroog e taad hoe t»
reageren op hant man die, ondanks zijn
Selofte to broken met sijn minnares, o
nog vieods contact mes hiekd, AMs §f dan
20U Bntwoorden: 'heter Bultengooaien’,
Ban Jo wen howelijesbienher. Manr aly jo
egt ‘begnp tanen', riskeer je een elien-
dige vertrouwenabreuk.

Ik Kreng actitvral mog een mstlpe van W
e, st sitmelnaam voor alle dubdedijihesd,
om omij o bedanken voor et advies
Vreemdgnan b nasuadi beel erg ap vid
soconden kan cun redatlo van twingig jaar
stuk gaas, Maar msaciuen oot die refutie
Quurum nog sier kapot gaan. Theragpie b
s Op 2ock geen e evn andere manier
om ¢rmee om e gans. Ik bsed alrijd ver
shillletaly porspectieven, Chitsten mekon
pell bon lovensskonzes, wij buomen T bol
pon door verschillenade mogelighluslon w
verthennen. Pen monogane eelatie, schel
den, samenblipven. ecn upea relatle, twee
ol movr partnes et gaat ernm wal e met
e keure doet 1k heb pedeordd dut o niet &40
wanrhekd "

Welke impact heeft Blind Getrouwd op
de e, denk je?

“uar ledder Dot Dand werkon b Nicts kot
vasell. Dt spontunw verfioflbeid en oo
ol s A DegniBase bt mibsachien pemakhe
Uik makamrn, maar niet noosdaadkelid heier
Aumvanketllk wis o0 kiitlek op bet pro
pramuna parynery ode olkour lurggs geon
Kaeten Keviemy dloen fronseen, dat dhwe o
foch whet D¢ Tocus vam de Jhey Is nttusser
Diederennal vermindercd, vined Tk Men Kijks toet
ey amwille van het setisationele aspece,
o wrl ommdar mesy will ghon o welke ma
te monwen zich inepanoen om de ander o
foren honoven. B het s Berhentuur: e het
Rentl e momenten Je ledersen bn zijn e
Iathe tegrendboent Hes programmse sormal)
souvt el yeul”

Heot BN tedevisie natuwdijic. En 1v s altjd
Busie. Dramation Is snel gecroderd.

it et Visag de declnemens musr. We
muden rells veel meer kunnen incoomen
np conflicien en venschillon. Maar dat dow
o mt e mwmnsen die 2o pubiliol Tue tan
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Win sw Aenetey onder de couthe Netjes nookt Gonn gire, wel vewl lfile

“In Blind Getrouwd
mag ik te harde
beelden eruit halen”

upenitelieny De enige reden waarom Ik in
het programma ben gestapt, s mdat 16
poveel vertromwen had in de reglveeur
Pewlben G 1 bundd 2hin. oy I8 ex geveonn
uithalen "

Jo lant mensen die elkanr Nt kennen
frouwen, maar na negen [aar ban je eif
NG Niet gelrouwd IS dalr sen waten-
schappelijce reden voor?

Anneties: "1k ben eeeder scepiselh I iniin
fnmille wign voul Xoppobs grechieiden o (b
By i tevord refation Ao iddopen

En sen reletivtherapeut is daarom nog
geen garantie op succes?

Wi “1k woet bty niee alles Over relaths
Maar oot een succesuolle 1elitie I yren
Derwwlih nodlig, We Betilsess (oo pel al-
lohetd ook een behoefie nan Knideren Xin
deron i con mooi maar oon Keantisch
progect. msar jo kan ook een mood lovea
wihaouwen fonder Knderen I vind da
duat weer goed o warden iver page-
dache. Hele dugen pampers, door bed (6
ooy Hin in”

Wat kursien wa leren U2 80 rogenaam de
relatietest Temptation dsland?

"Dt mensers heed nlewwesgiesiy 2 noaa
whaunlciell. nasr sebsaclke panningen
Uok dat i herkenboar wdeteen in oen e
Inthe il ool wwme wasSangen nuar sl

Wim en Arveeles
et W fum relstie
LLOERE T T
O ot Is - s
praktje ot Mmoe '

anden, Het s con progosnmn waar 1K wel
Ut leresan s A maar waar i poow
gon willon san meewerken Omskat het doel
I mensen ol elicar halen -~

Volgens de pesychatherapeut Esther Pe-
rel, Gie cen bestselier schioef over Evoti-
sche Imteibgentie, is ar altijd sen span-
ning twssen anze Sohaefe aan welighewt
on acotischwe variangens,

“Diat Hopt Fwverrijds sucken we ineen 1w
I et veifigheid en gebosgenhond Aan
de anlere bant bebben we als mens 00k
pood Qanm gvormuse . Aun Bieuwe ervan
pen, b spatsning. Aleens s Bt pbet oo e
omee parimer ooy datl unenasl van velliy
hedd ear vontucy yoor een beel loven han
biedon. Dot 8 wen vesd 1o grote eas. Pecel
siedl dat veel redaties daarop stubdopen. Da
e vermarhitingen die we birhben van ses
PNFENST DT OVEICT e e et wal i
poliik s In plasts van 10 wachion op hoo
oo partner dat sanpakt. stel: oe dut we
aell yotanowoondell@ syn we staun yoll
voor vesamdetigg 1k wmthowd van Perel
voaral dat efe refatie poosd heeft san il
mileit, Het o &0 van de basnbeboolien
van de mens. Ui istiarmtent boefl aiet altixl
sk oo Detekomen,”

Datingsiton o appe wlis Tindes an Grinds

Roteren, en gemiddeid kijken manmen
tussen 20 on 60 jaar drie keet per week
rraar seks. lin 35 procent van die marnen
700 poma preforeran Boven echite seks
Allernasl et slecht yoor jouw winked
denk Ik dan,

“In iy oplesdang achate eon prol van me
et comogulih dui e van cet job sl 2ol
statuly sebstudoog ko ever. Het s als
therapeus souns heflig am v zien hovveel
onee msatwchoppdl verwacht van het inadl
vidu, We oot niel sobel s goedo part
et i, Toaat ook con gonde ouder, srivml
et wethhrucht. En dus woost een op de
ABthe iy 1 ey samsenleving ook niog
vens allsen. Fen mems w nbet gemankt om
nlleen o leven. Het s worenschappell jk be
wezen at de meos vooar PN het DINA dooit
van banoba, (e beel rtern en mabil| Is ot
e growp Ook sl beefden 1o evn Booderd-
tl Joow gedoden 2oc et de Tamiles en naus
ton (hchbalf, e mens s dus ovn woron del
bebocfty heoft san intimitest. Alloom valt
e Bovogger iaar haldoontact ones getodivg
uiliserede s s happig stoeds moeili ey
e eviedigen we sripen misider en wonen
vober alleen ™

In Nedariand wargen singles tjdens oe
lockaown sekabuddy's sangere ikt

Wogles warent dens de lockidonn et
moest getrolien, tmaar het wan i ooy lund
wal de groep waar bet mumst word noor

INTERVIEW

27

-1 UL 2030

“Voor elke man die
bij ons komt, zijn er
nog steeds negen
anderen met
problemen”

Bt gosin. Seds B soor poliths oen gevaar-
K aoderwetp. Mivst B hun Goetdele Lie-
ke chaur bi) de Opers VEEY sar verandesing
in brecgen

Goedede vioog rch na sen opdracht In
Ching of of pasale B oas niet worst
overschat. De verstandshuwelifien hoaw
den or langer stand dan ones Nefdeahy
wolgkon

TEHE wenonae o petgh onderoek eek da
ot el buar buwetifh de versaand sl i}
Aen op heteelfde pedubsmiveas hmen als
de ‘romantische’ huwelighen, Eeo rommonti
sche Bofde et et vaurwork. Alles b
fnmsrisch. Muur dan gpor dle curve naar
heneden en moet e pewoon worden san
het gewane. Dat merk Je ook ann de hop
puly in Blind Gotrouwd die 200 sumen ge-
hleven. hegenon bij wie het moeen spet

gedetan. De Jocus vun de aved il l-uw.-.. vaak et siiment [Negvien
-~

e runthg on stap yoar stap opbodwden
wel”®

Blind Getrouwd s 1och oon bgzondere
Tarmat, mel metsan wees 3.600 kandida
ten, Wat regt det? Dat Tinder nint meor
goed werkt?

"IN mevads B o Tinder sitien, 2iin von
amalgaam: o) e sebs 2ueken, (e ovn vus
o elatbe powken, die zich vervedon, bevests-
ping willeny, die sem 1datie verborgea. . Het
s gradis, hot b oot bwailivestaiabed. Mass
e Koure bs 00 grood, Veoeger had je twee
AOOTIRA (Nips pupris en oont, N sta o in
e sapeninaths en e o Koo dit of det
ol dar. .Y

Ik kon eon topvrouw die teer solectiof
Gate oan viiend om mes te wandelen,

S Crmy mee Uit Te GAsn #IRn, S8 VOO!
de seks, wan voor de Franse film, een
voor de Halasnse film, ., De thaore ljk
intarcssant.

"Wamom nbee! A dat voor haar weeks?
Vioeyer deelden we alles. Doen de bono-
bir's pok. Maar e masesclsapplf 15 getv
looend. 1k virsl monsen mocton Inim besee
kunmon mken, Mensn die nood hobben
HAD sibausse varathe Dosem missctilen
Isever vixor pun open relate. Metmon (e
meer nood bebiben anre velligheld en sta
baliterit, nemgen meer near cen managae
melatie. Die ook nog seeds wuardevol kan
Hin"

fom's op het strund. Dt eou b Intusen
wel cems willen wetn, van Annelves. U ol
v profescioneds gesprrebien san haar et
o pedmenten I dv Tlefile o
nivtwsgierighesdd miet prikhelt?

Wi, lachond: *Zowden we eens orm pa

reociuly probuvens, Armulios!

Annelles “We hehben daa geanan geen
Pcdioefie pan Tk denk ook niet dat wij ks
meer praten owr seky dun andere bop

ol

Wim B s wed duidbobiiie afepeaben: oy
wo dets willen doeny of e komit Beeeat

bewk? een verllefadbeld op oo o, dun ma-
hiets we dat meteen bespreekbane, D gec
A by i peaknt b ok st mes. Ontrouw!
Noolt schier de rug.”

1) Deer laanane ghas wijrs, wil de Sotagraat ook
nog wut bwijt over de lmante ecks Mind
Getrovnwed; "Die Lothar en e Soany ., 18
ral voor mije sclerm: koenan sloclend™
Wim “Clndar Tattame ens Lauta 2ch alsia
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