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BRUGGELING

Het VTM-programma
‘Blind Getrouwd’ nadert
zijn ontknoping. Ook tij-
dens dit vijfde seizoen
excelleert seksuoloog
en antropoloog Wim
Slabbinck als een van de
experts. Het ideale mo-
ment om de naar Gent
uitgeweken Bruggeling
te polsen voor een ge-
sprek over intimiteit en
relaties in bizarre coro-
natijden. <Het komt ze-
ker goed met de intimi-
teit», verzekert Wim.
«We zijn van nature intie-
me dieren. Eens er een
vaccin gevonden is,
gaan we weer knuffelen.
mekaar vastpakken en
dicht bij mekaar zijn.»
JOYCE MESDAG

Laten we maar meteen met de deur in
huis vallen. Hoe zit het met de appetijt
van de (West-)Viaming na een dikke
maand lockdown?

«We zien twee tendensen. Je hebt ener-
zijds de groep die méér seks heeft en
meer masturbeert nu er meer tijd voor
is, maar anderzijds heb je ook de groep
mensendie dezerdagen juistminderzin
heeft in seks. Verrassend genoeg is die
laatste groepin de meerderheid. Corona
brengt nu eenmaal veel stress met zich
mee en dat is nefast voor de appetijt én
in de bereidheid om zin aan te maken.
Sekszorgternochtansvoor datje stress-
niveau vermindert. Er zijn experts die
eenbabyboomvoorspellen, maarikben
er heilig van overtuigd dat daar geen
sprake van zal zijn. Corona is geen soa,
maar uiteindelijk kan je het virus met
seks ook aan elkaar doorgeven, door te
kussen of gewoonweg dicht bij elkaar te
zijn. Angst is echt een rem. Komt daar
nog bij dat de kinderen er nu misschien
nogvakerzijn dananders.»

Wat vertel je mensen bij wie de zin in
seksverzoekis?

«Probeer stil te staan bij de redenen
waarom je vrijt met je partner. Je liefde
tonen, een orgasme willen beleven, be-
ter kunnen slapen, de routine doorbre-
ken: datzijn allemaal goeie redenen om
seks te hebben. Seks helpt je de dag op
een meer ontspannen manier door te
brengen. Misschien kan dit het effect op
onshebbenvaneenavondje naardevol-
leybal gaan of eentje drinken op café. Ga
ernietvanuitdatjezinmoethebbenom
seks te hebben, maar bedenk wat de
voordelen ervankunnenzijn. Meer men-
sen dan anders gebruiken seks nu als
kussentje om grotere problemen in een
relatie te voorkomen. Om fysiek geweld
te vermijden. Seks als manier om een cri-
sis te voorkomen, is uiteraard niet oké en
geen langetermijnoplossing. Het is be-
langrijk dat je dat ziet, dat je beseft dat
dat een gevaarlijke situatie is. Bespreek
datmetje partner.»

Singles raad je in deze tijden gewoon
hetinternetaan?

«Dezetijdenzijnallesbehalve evident. De
mens is in essentie een sociaal dier. De
term ‘social distancing’is ongelukkig ge-
kozen, vind ik. Het is eigenlijk ‘physical
distancing’.Sociaal zijn kanabsoluutwel
nog, een relatie aangaan en uitbouwen
ook, alleenop eenandere manierdanwe
gewoon zijn. Het is belangrijk dat je als
single het gevoel blijft behouden dat je
geconnecteerd bent met de buitenwe-
reld. Alsje twijfelt - en eigenlijk geldt dat
voor iedereen - of je iemand zou bellen
of een berichtje zou sturen, doe het ge-
woon. Die twijfel is overbodig. Het doet
deugd als iemand je belt in dezer dagen
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Seksuoloog en antropoloog Wim Slabbinck. «Deze tijden zijn allesbehalve evident. De mens is een sociaal dier.» PN

of je een berichtje stuurt om te vragen
hoe het met je gaat. Als jeiemand online
leertkennen, kanje gerust de eerste date
opcafé of in de koffiebarvervangen door
een videocall. Het is ook een ideale ma-
nier om elkaar te leren kennen of ge-
woon een babbeltje te slaan.»

Enalsdiesingles aanrakingen missen?
«Wat het fenomeen ‘huidhonger’ be-
treft: bedenkvoorjezelfwat kan helpen
om je dag waardevoller te maken of wat
jerelatie totjelichaambeter kan maken.
Dat kan een lekkere gezonde maaltijd
bereidenzijn,eenwarm bad nemen, uit-
gebreid masturberen... We denken snel
aan porno om onze seksuele honger te
stillen, maar fantasie is eigenlijk veel
doeltreffenderin deze. Het geeft ons het
gevoelinverbinding te staan metonszelf
enonslijfenhetkandusiets heelzinvols
zijnvoor singles.»

Hoe kan een koppel met vier kinderen
desleur doorbreken?

«Ik prijs me gelukkig dat ik nietin die si-
tuatie zit. Hetis nietevidentvoor koppels
of alleenstaanden met kinderen. Wat ik
hen kan aanraden: stel je doel niet te
hoog. Hetis niethetmomentom perfec-
te dagen te willen beleven methetgezin.
Kinderen enjongeren hebben vannatu-
re uit heel veel aandacht nodig. Die krij-
gen ze normaal bij de ouders, de groot-
ouders, de créche, kleuterklas of lagere
school, maarnuvallen cokzij volledigte-
rugop hun ouders. Ikzou ouders aanra-
denom niettehameren op wat hunkin-
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deren niet mogen doen, maar op wat je
graagzou hebben datze doen. Niet ‘stop
daarmee!’, maar ‘hetzoufijnzijnalsjeje
instilte kan bezighouden’, bijvoorbeeld.
Tracht ook structuur te behouden. Voor
kinderen die op zondagmiddag naar de
scoutsgaan, probeer daarvoor misschien

De dag dat we opnieuw
buiten mogen, dat er

een vaccin is dat blijkt

te werken, dan hebben we
toch wel allemaal recht
op twee weken carnaval

wat ‘scoutsactiviteiten’ te organiserenin
de tuin. Zorg dat ze activiteiten hebben
waar ze kunnen naar uitkijken. En zorg
dat je ruimte behoudt voor jezelf én dat
je dingen apart kan blijven doen. Als je
normaal volleybalt, ga op dat moment
een uurtje lopen. Als je normaal met je
vriendin naar de kookles trekt, probeer
met haarte videocallen die avond. Focus
opwatwélnogkanenhaalbaaris, enniet
opwatallemaal niet meer kan en mag.»

Watalsjebeginditjaariemandhebtle-
renkennen enje kan/mag mekaar niet
meer zien? Kan je zo’n prille relatie
doenslagen?

«De sleutelis omhetverlangennaarcon-
tactmetelkaarte onderhouden. Datkan
jebijvoorbeeld meteenbrief. Wezijndat
watverleerd, maar uiteindelijk blijft dat
iets heel moois om te doen en hetlevert
tastbare herinneringen op voor later.
Daarnaast kan je liedjes naar elkaar stu-
ren, boodschappeninspreken, videocal-
len... Voor wie hetiets pikantermag, het
kan een goed idee zijn om erotische ver-
halen te delen, of misschien zelfs web-
camseks te hebben, zolang het veiligen
metvoldoende privacy gebeurt.»

Tips voor de workaholics in coronatij-
den? Wat als je moet samenleven met
eenspoedarts of eenzorgkundige?
«Ik kan begrijpen dat het ook voor de
partners van die mensen lastig is. Maar
wat zijn 5 of 10 lastige weken in een
mooie reiatie, hé? Probeer eens te be-
denken waarom je voor een relatie met
je partnerhebt gekozen. Wellichtzalhet
feit dat het een heel zorgzaam persoon
is, meegespeeld hebben daarin. Probeer
het mooie van zijn of haar werk voor
onze samenleving te blijven bekijken.»

Stel dat op 15 mei de cafés heropenen
en we opnieuw buiten mogen? Voor-
speljedan eenVliaanderenvol prooien
enjagers?

«Hetzalvolgens mijnietzo’'nvaartlopen.
Maar de dagdat we opnieuw buiten mo-
gen, datereenvaccinis datblijkt te wer-
ken, dan hebben we toch wel allemaal
rechtop twee weken carnaval, vind ik. Ik
kijk daar ookenorm naaruit.Ikhoop wel
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datwe allemaaliets leren uit deze periode.»

Watbedoelje?

«Datwe bijvoorbeeld evenstilstaan bij de snel
heid van alles. In de wedstrijd waarin we on
soms allemaal bevinden. Laatst zat ik in mijr
tuinenikkonerechturen genietenvan de stil-
te. Dat we er ook even bij stilstaan dat de kii-
maatproblemen aanpakken wél haalbaar is
Als ik zie hoeveel aanpassingen er mogelijk
zijn, dan schept dat mogelijkheden voor de
toekomst. Is het echt nodig om elke dag naar
Brussel te gaan? Ikdénkhetniet... Ikhoop dat
we ookmetzijnallen meerstilstaan bij wat we
echtessentieel vindenin hetleven. Dat we be-
seffen dat we tijd moeten maken voor familie
envrienden,»

Het zijn ook moeilijke tijden voor overspel-
plegers. Vlaanderen is trouwens enorm
geinteresseerd in de reeks die onlangs liep
op HLN. Hoe verklaar je dat?

«De Vlaming heeft altijd interesse in en is
enormnieuwsgierignaarwatnietmag. Enop
seksueel vlak mager heel veel nietin onze sa-

De Vlaming is heel
nieuwsgierig naar overspel.
Je ziet dat in ons pornogedrag.
Er wordt niet naar 'seks met

de vaste partner’ aezocht.
maar naar ‘'seks met

een vreemde'. Of net iemand
die dicht bij hem of haar staat:
seks met de schoonmoeder,
bijvoorbeeld

menleving. Vrijen metje partner, endatis het
eigenlijk. De Vlaming is in dat opzicht heel
nieuwsgierignaaroverspelenwatdatmeteen
mensdoet. Jezietdatookinons pornogedrag.
We willen vooral buiten ons eigen seksleven
kijken. Wie naar porno surft, zoekt niet naar
‘seks met de vaste partner’, maar naar ‘seks
met een vreemde’. Of net iemand die heel
dicht bij hem of haar staat: seks met de
schoonmoeder, bijvoorbeeld. Gezonde
nieuwsgierigheid is dat en het is heel nor-
maal.»

Denk je dat er veel meer scheidingen en re-
latiebreuken te noterenzullen vallen?

«Ja. Het is een periode van reflectie en dat zal
zich inderdaad uiten in meer scheidingen en
relatiebreuken. Maar tegelijk zullen er ook
meer nieuwe relaties en huwelijken komen
nadeze crisis. Koppels die tijdens deze periode
van reflectie vaststellen dat dit het is wat z¢
willen endathetpastbijwatzebelangrijkvin-
deninhetleven,zullen hunrelatie nadeze cri-
sismisschien willen verstevigen. Met een hu-
welijk of met officieel samenwonen, bijvoor-
beeld.Ze zien wat ze aan elkaarhebbenenr¢
deneren: ‘alswe deze crisis overleven, dan ook
andere dingen’.»

Los van het seksuele dan. Hoe houd ik mijn
moeder, dienualvierwekeninisolatieleeft,
bezig engelukkig?

«Heel belangrijk: het is in eerste instantie de
taak van de mama en papa zelf om zich bezig,
te houden. Maar ze houden er uiteraard wel
vanom hunkinderenin hunnabijheid te heb-
ben en genieten ervan als die hun aandacit
tonen. Hetis misschienweleen goed moment
omeen v1deoboodschap of een brieftesturen
waarin je het belang van je mama of papain
jouw leven benadrukt. Kook voor je papanf
mama, doe boodschappen voor hem of haar,
wees op een andere manier ‘zorgzaam’.»

Gaan we na deze crisis anders met elkaar
om?Zullen we minder sneliemand vastpak-
ken?
«kdenkdatereenzekereaanpassingsperiode
zalziinnade crisis. Maar eenser een vaccins, .
komt het weer goed met de intimiteit. Omdat
we van nature ujtintieme dieren zijn. Wehou-
den ervanomte knuffelen,om dichtbij elkair
te zijn, om te vrijen, om een goed gesprek
hebben, om aandacht te ontvangen ente g
ven.»

Zullenwe andersdaten?

«Datdenkik wel. Die eerste date online, blij
vermoed ik. Het is een ideale manier omii
mand te leren kennen. Hoe woont hij of 7
watvindtdie persoon belangrijkin hetleve
hoe spreektenklinkt die, welk gevoel voor i
mor heeftdie,enzovoort.Envooral: alshett
genslaat, hoef je de date niet ‘uit te zitten’./
hettegenvalt,benjeerrappervan af.Daton
ne datenzalvolgensmijzekerblijven hanger
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