Waarom vind je in viouwenbladen tips voor

betere orgasmes en hulp bij relatieproblemen,
terwijl mannenmagazines schrijven over

en mysterie is het eigenlijk niet,
want de verklaring is best een-
voudige, stelt Wim Slabbinck.
uDie bladen gaan ervan uit
dat'echte’ mannen zo'n
rubriek niet nodig heb-
ben. De mythe wilname-
lijk dat die van aanpakken
weten en hun problemen
zélf wel oplossen. Dat dit
niet altijd het geval is,
bewijzen de zelfdodingscijfers bij Belgische
jongemannen, die schrikwekkend hoog zijn,
en het feit dat depressies en burn-outs bijhen
vaak langer aanhouden dan bij vrouwen. Het
zijnvooral mannen die de gevangenissen en
verslavingsklinieken bevolken, die psycho-
farmaca en antidepressiva nemen. Hetimago
van de harde, zwijgzame, onkwetsbare bink
klopt dus niet. En het is ongezond voor man-
nen om daarin te blijven stelen.»

Er is veel discussie over de verschillen tussen
mannen en vrouwen, en over wat natuur of
cultuuris.lsmannelijkheid biologisch, zit het
in jelichaam, zijnhetje hormonen! Of speelt
je omgeving mee: wordt man zijn je aange-
leerd?

«lk ontken de verschillen tussen mannen en
vrouwen niet, maar ik denk dat ze vooral
worden aangeleerd. Mannelijkheid is eerst
envooral een culturele constructie die je als
jongenal heel snel meekrijet: altijd flink zijn,
sterk blijven, niet wenen, vechtenals dat
nodigis... Later wordt dat: ambitieus zijn,
slagen in het leven, nooit twijfelen. Die bood-
schappen hebben zo hun gevolgen. Als man-
nen een probleem hebben, sporten ze wat
vaker enwerken ze wat harder. Viouwen

zijn sneller geneigd om te praten en naar
eenhulpverlener te stappen.s

Oudersdoen nochtans moeite omhunzonen
endochtersgelijk op te voeden.

sDaar ben ik van overtuigd, maar de gender-
aanpak kruipt er ongezien in, zelfs al koop je
geen auto Voor je Zoon en geen poppen voor je
dochter. Onlangs zag ikin de supermarkt een
kleine jongen met flessen frisdrank zeulen.
'Hoe flink om zoiets zwaars te dragen’, zei zijn
moeder. [k ben er haast zeker van dat ze dat
tegen haar dochter nooit zou hebben gezegd.
Dan zou het zijn: ‘Hoe liefdat je mama helpt’,
en op zijn meestrolbevestigend: *Kan je dat
wel dragen, is dat niet te zwaar voor jou?'

Ik heb het geluk gehad om een deel van mijn
jeugd op een jongensschool te hebben
doorgebracht en eendeel in een overwegend
vrouwelijke school. Achteraf is me duidelijk
geworden hoezeer die exclusief mannelijke
omgeving mijn gedrag beinvlioedde, hoeveel
impact die context had. Ik voelde me slecht

in dat haantjesmiliew, ik heb daar ook voor
de laatste keer fysiek geweld gebruikt. Het

is je omgeving die je leert hoe als man te
functioneren, die je vertelt wat ervan je
verwachtwordt.»

aln de overwegend vrouwelijlke school mocht
ik de ‘zachtere’ gevoelens wel tonen, endat is
alleen maar positief, want zo kon ik meér
vaardigheden ontwikkelen die vaakaan
vrouwen worden gekoppeld. Het is een besef
datik heb meegebracht naar mijn praktijk:
mannen durven echt wel kwetshaar te zijn,

auto’s, borsten en sport? Seksuoloog Wim
Slabbinck ontrafelt dat mysterie. Een
gesprek over wat mannen tot mannen maaki.

maar ze hebben daar toestemming voor no-
dig, er moet een veilige omgeving voor wor-
den gecreéerd. Die vinden ze vaak niet bij
andere mannen, soms wel bij hun partner,
enzeker hiers

Vanuitje positie als seksuoloog entherapeut
vacht jij tegen die grote zwijgzaamheid, het
onvermogen van de man om over zijn gevoe-
lenste praten.

«Onvermogen? [k denk hetniet. Hetis welzo
datmannen vaalk heel zenuwachtig zijn als ze
hierzitten. Ze verwittigen me vaak op voor-
hand dat ze niet zo goed zijn in het praten over
hun emoties. ‘lkzal dat niet kunnen.’ Maar

in een veilige omgeving kunnen ze het best,
hoor. Ze hébben die vaardigheden, Ze hebben
alleen vaak niet voldoende geleerd om ze te

«Mannen durven echt
wel kwetsbaarte zijn,

maar er moet een veilige

omgeving voor worden
gecreéerd. Dievinden
ze vaak niet bij andere
mannemn»

trainen. Het is een soortvan negatieve spiraal:
je magniet kwetsbaarzijn, en op den duur
weet je niet meer goed hoe. Maarer is evolu-
tie: mannen van nu zijn veel minder gesloten
engeremd dan hun vaders. Ze zijn al op een
heel andere manier met hun kinderen bezig.

. Hetgaat de juiste richting uit.»

«Eris wel nog steeds een gebrek aan rolma-
dellen, vind ik, aan mannen die zich outen in
hun kwetsbaarheid of twijfels. llkvind het
geweldig dat Thomas Vanderveken durft te
zepgen hoeveel moeite hij soms heeft met de
vaderrol, en hoe erg hij het vond dat hij maar
enkele dagen vaderschapsverlof konnemen
omdat onze samenleving mannen daarin dis-
crimineert. Ik zou het super vinden, mochten
meer mannelijke BV's zo open zijn en durven
te vertellen over hun mindere momenten.»

Het boek gaat over het doorbreken van de
mythes rond mannelijke seksualiteit, maar

het wijst eigenlijk veel breder op de invioaed .

vande typische rolpatronen.
#Hetiseen pleidooi vooreenverhoogd

bewustzijn rond rolpatroonbevestiging en
maatschappelijke conditionering. We zouden
aleen eind opschieten mochten we ons reali-
seren dat we gekleurde boodschappen geven
als we voor jongens een raketbouwdoos
kopen envoor meisjes een keukentje. In
IJsland hebben ze gendercompensatieklas-
sen, scholen die zijn opgezet om traditionele
stereotypen te doorbreken en kinderen al op
heel jonge leeftijd dezelfde kwaliteiten aante
leren. De kinderen dragen dezelfde kledingen
spelen met hetzelfde speelgoed, maarzitten
wélin gescheiden klassen. Wanneer jongens
of meisjes bijelkaar in een groep zitten, ge-
beurt wat men reverse mirroring (omgekeerd
spiegelen, red. ) noemt: wat typisch ‘meisjes’is
of hoort te zijn, wordt tegenovergesteld aan

wa E:,rplsch Jongens'is, Als er bij een groep
klefters een jongetje is dat bijvoorbeeld wat
zacptaardigeris, hetmisschien leuker vindt
omfe tekenen of in de poppenhoek te zitten,
mapkt die meer kans om door de andere jon-
getesals een watje aanzien te worden, Maar
als e dlle jongens met poppen laat spelen, is
datmannelijk. Door jongens en meisjes apart
te groeperen en hen de vaardigheden en kwa-
liteften aan te leren die niet met hun gender
gelaten. Voor meisjesis dat bijvoorbeeld
assertiviteit, of mindersnel huilen als eriets
scheelt. Voor jongens is dat bijvoorbeeld
aandacht voor de meer zachtere, menselijke

«Afentoe problemen
bbheninjeseksleven,
is miets om beschaamd
over te zijn. Het overkoimy
iedereen. Laat het vooral
ataanslapan,maar zoel

Ip, praat erover»
ksuoloog Wim Slabbinck |

aliteiten. Als jonge kinderen naar de
baitenwereld kijken, is het bewustzijn van

die rollenpatronen eral; waarom geven ze
1gens wapens om mensen dood te schieten
en krijgen meisjes poppen om voor te zorgen?
tinzichtis al erg belangrijl. Afen toe

oeten we die stolp waarin we leven eens
vinbuiten bekijken en ons realiseren dat alles
twe doen eenimpact heeft. Ik zeg niet dat
jegeen Legoblokken mag geven aan je zoon,
aar hetis geen onschuldig cadeaw. Elke
apnpak heeft zijn impact.»

sseksuoloogbentuvooral bezigmet wat

ergens ziin de mythes tal-
ljker en de onzekerheden
roter. Ik wilde vooral mee-
even: af en toe problemen
ebbenin je seksleven,is
iets om beschaamd over
zijn. Het overkomtie-
ereen. Laathetvooral
rietaanslepen, maar zoek
hulp, praaterover.s
afls mannen hier komen,
hehben ze het vaak al een
tijdje moeilijk. Erectiepro-
blemen, de zinin seksis
weg... Jammerdatze zo lang
[wachten, want zo'n klacht ver-
|porzaakt onzekerheid en heeft
kweerslag op je relatie. De
espreklen gaan vaak breder
danhet seksleven. Uiteindelijk
krijz je via het seksuele aspect
soms ook toegang tot de andere do-

Pt

W"'ﬁ- "‘Jw-‘-‘u i

meinen van hetleven, want iemand

die reen zin heeftin seks, is vaak ook een
beelje depressief. Het is een voorrecht om op
die hanier met mannen te praten, en soms
ook met hun partners.»

Na aldie jaren praktijk gelooft u nog steeds
niet dat er grote verschillenzijntussen man-

bril afte zetten. lk kijk naar mensen en die
versciillen in hun mens-zijn.s

Waarom mannen geen
sekshoeken kopen. Mythes
over marnnen en seks’ door
Wim Slabbinck bij Manteau
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v’ Pornoiseen
mannending

eMensendie porno kijken, helb-
ben doorgaans een beter seks-
leven.Mannen zijn grootge-
bruikers,maar cokzes opde

| tienvrauwen kijken pomo

{minstens een paar keer per
jaar).Datlagere cijfer heeftver-
moedelijk te maken metde so-
ciale codes die vrouwelijke
seksbeleving afremmen,en
metde onzinnige en onrealisti-
schescriptsvan porno.s

_
¢ Ik vrijniet

metmijnman,

ik vrij met een pil
«Mannen hebben veelover
voor een stevige stijve,endatis
al eeuwenlang zo.MetViagra
leek het wondermiddel ont-
dekt,maartoch een bedepking:
het is een erectiepil geertiust-
pil:Het blawwe pilletje verbe-
tertdelichamelijke responsen
verzwakteventuele psycholo-
gische remmingen, maar het
cregertgeenverlangens

v Mannen
vrijenom
klaarte komen

«Hetherenorgasmeis vaak het
slotakkoord van seks, het hoog-
tepunt,maar daardoor geven
we het ook veel teveel gewicht,
Wiezich alleen concentreertop

| declimax,is bezig met presta-

tie,niet met plezier.Datbrengt
strass metzich mee. Seks is voor
Mannen trouwens even ge-
laagd als voorvrouwen;verlan-
gen,onzekerheid. .. emoties
spelen bij beide sekses mee.»

v Demanis
monogaam

«Monogamieiseen keuze,
zowel voor mannen als voor
vrouwen, Hetisnietde enige
mogelijke vormvan samenle-
ven,enookniet de

natuurlijke.Hetiseen
ingeburgerd conceptdat
vee| voordelen biedt, maar
zekerooknadelen heeft,
waaronderverveling en

beestje-boompje gaat,doe
het dan zonder romantische
dromen dat elke dageen
sprookje zal zijn.:

v Alleenmannen
ejaculeren

«MNee hoor, ook vrouwen
kunnen het.In de afgelopen
2.500 jaarwerd de vrouwelijke
ejaculatie meermaals ontdekt,
omdaama telkens weerte
wordenvergeten.Eénop de
vierVlaamse vrouwen zou al
eans squirten’.s

monotonie, Als je voor huisje-

v/ Size matters

«Depenisstaatvoor trots,
krachtenmoed en kan dus niet
groot genoeg zijn,Maar lengte
speeltin bed biologisch gezien
geenrol,enin het hoofdvan

[ vrouwen evenmin.Goeds seks

hesft te maken met connoctie,
nigt met centimeterss

v Mannen
hebben altijd zin

«Hetwordt als afwijkend ge-
zienalseen man nietverlangt
naar seks, maaraen man kan
netzo goed moe zijn,ziek of ge-
woongeen zin hebben, Het
aloude cliché dat een man om
dezevensecondenaan seks
denktis trouwens niet waar, Uit
onderzoek blijkt:om de 42 mi-
nuten (vrouwen omde 77 mi-
nuten),of 34,2 keerperdag
[vrouwen18,6).Dat mannen zo
sterk op seks gefocustzijn;zital
inde cultuurwaar hetvrou-
wenlichaam geérotiseerd en
gecommercialiseerd wordtals
iets waar een echte man naar
moetverlangen.»

v Snelkomen
isaltijdeen
probleem

Alswede lettervan de wetan-
schapvolgen - eenzaadlozing
isvroegtijdig alseenmanna
minderdan &én minuut pene-
tratie Klaarkomt (en als hij daar
lastvan ondervindt) - valt maar
3,7% van de\Viaamse mannen
in deze categorie. Toch klaagt
0,2% wel eensover te snelle
ontkurking.Oefeningenen
technieken bieden mogelijk
soalaas Cokmedicijnen kun-
nen helpen,maarhebben soms
nijdige bijwerkingen. Je seksle-
venafsternmenop alle andere
aspecten waarin je wel bedre-
ven bent, is vaak een betere
aanpak.s

v’ Vooralsingle

mannen
masturberen

sMannen blijven masturberen,
ookin een relatie.Soloseks of
seks meteen partner zijn twee
evenwaardige expressiesvan
seksualiteiten gaan best
samen door de relatiedeur,
Cijfersmeerdannegen opde
tien mannen en zeven opde
tien vrouwen hebben ooitge-
masturbeerd.De jongste zes
maanden seleerden zeven op
de tien mannen envijffop de
tien vrouwen.»

v Alleen

mannen hebben
een penis :
«Declitorisis een waardige
tegenhangervoor de penis.
Het belangrijkste verschilis
dat de piemel losjes naar bui-

terhangten grootste stukvan
de kittelaarin hetlichaam zit.»

¢ Mannen

' kunnenaltijd
een stijve
krijgen

sRoken,alcohol, vermoeidheid,
overgewicht,cholesteral...

Af en toe hapert de machine.
Zelfs een ochtenderectie s

niet standaard.»




