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Mannen tegen de muur: Wim Slabbinck, Alex Agnew en Eric Goens

‘Mannen zijn de Crocs

van de schoenwinkel
eworden: sullig en

breekbaar’

» Alex Agnew, geflankeerd door Wim Slabbinck en Eric Goens: 'Vanaf het moment dat mannen de broek aantrokken, was het om zeep.’

I

2018 was het jaar dat de ooit zo machtige witte man plots
druk voelde vanuit verschillende hoeken. Seksuoloog
Wim Slabbinck (36), reportagemaker Eric Goens (49)

en cabaretier Alex Agnew (46) geven hun ongezouten
mening over mannelijkheid, de battle of the sexes

en hoe lastig het is om een moderne man te spelen.

laats van ofspraak met de heren is een
ctablissement in hartje Gent. De toon
Is meteen gezet als Alex Agnew alvast
samenvat waar bet gesprek deze mid
dag over zal gaan: “Een terugblik op
het jaar van de man? In De Morgen? Ik
kan de conclusie al voorspellen: jullie
doen het shecht, het s jullie schuld
leve de vrouw, godverdomme de man,”
Eric Goens knikt instemmend, Wim
Slabbinck heeft cen blik van ‘dat weet ik
nog 20 net niet, Waarna we ons de
komende tweednhalf wur tussen de kof
fic en de kaaskroketten budgen over het Zware
Leven van De Man anno 2008,

Heeft de man het echt 2o zwaar?

Wim Slabbinck: “Persoonlifk vind [k van niet. Als
bt gaat over de man anno 2018, denk Ik aan
MMeToo en scksucel geweld. Alle aandacht ging
naar bekende namen als Bart De Pauw en Harvey
Welnstedn, maar er s een aspect dat onderbedicht
Is geblever: de redenen van dat seksueel gedrag
Waarom gedragen mannen - en ook viouwen
trouwens - zich seksuee] intimiderend en geweld-
dadlig? Als we daar meer aandacht aan besteden,
kunnen we ons 0ok bulgen over de vraag wat er
aantedoen I8’

Eric Goens: "Mannen moeten misschien eens
ophouden zich in een slacheofferrol te wentelen. We
zijn de vrouwen van honderd jaar geleden aan het
worden. Komaan, ssand for your right 1o party. Tk
ey de indruk dat veed vensen bijna gebukt door het
leven gaan omiat een aantal dingen fout lopen.”

Alex Agnew: “Tk denk dat we allemaal, mannen
en vrouwen, te veel als slachtoflers door het leven
gaan. Dat koent in de eerste plaats door de strijd
tussen de seksen die bligkbaar zonodig moet
plaatsvinden. Alles wat er vandaag fout gaat, Is de
schuld van de westerse witte man. Soms op bijna
groteske wigze, want door als westerse man de
schuld bij jezelf te leggen, zet je Jezelf telkens In het
middelpunt van de betangstelling. en zo biljft het
maar draaien om die westerse man. Elgenlyk strij-
ken we te veel eer op voor alles wat misgaat in de
werekd.”

Voelen jullie je Lan?
Goens: "Het is typerend dat drie mannen aan tafel
worden geroepen om de balans op te maken van de
man in 2018 Het is eon soOrt pars pro 6o gewor-
den; #MeToo, nee, all of ws. Dédr verzet Ik mij tegen
Ja. de viespeuken moeten eruit, liefst 2o snel moge-
k. Maar die totale polarisering leidt ertoe dat je als
man bijna als een vreemd specimen wordt belkeken
Daar skaan we in door. Als we 2o verdergaan, wordt
De Man straks in Antwerpen achter de tralies gezet
met een bordje Verboden te voederen”™

Slabbinck: “Maar stel dat je alle viespeuken weg-
haalt, verandert er dan fundamentoel kets?”

Goens: “Natwurligh. Alleen al het gegeven van die
pars pro toso. Wij hoeven ons hier dan niet meer te
verantwoorden voor het bewogen jaar 2018,

Slabbinck: “Je moet je toch niet verantwoorden?”

Agnew: “Dat is nu juist het gevoel dat veel man
nen krggen. Als je iets loest over De Man, voel je jo
aangesproken, al weet je dat het niet over jou per
soonlijk gnat” >
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Alsiemand tegen mij
zegt:Je bent een
seksist, dan denk ik

de

Goens: "Dat bedoel 1k met die slachtofferrol. Op
den duur moet er bijna een beschermingsstatuut
komen voor de bedrelgde man. Komaan, gn
Mannen zijn de Crocs van de schoenwin kel
den, we worden te sullg, te breekbaar, ledereen ziet
het wel eens niet zisten in het keven, Daar moeten
we toch tegen kunnen? Mins inziens is het hard
nodig dat we opnieuw weerbaar worden als man
Dat we beter met tegensiag en krinek kunnen
oY ons er niet 20 door uit het veld laten skan

Agnew: “Man up.”

Slabbinck: "Als we kighen naar de verschillen in
opvoading tussen jongens en metsjes, dan s het niet
onlogisch dat veel meer mannen in de gevangenis
belanden. We laten jongens tenslotte nog stoeds
met nepgeweren spelen zonder er iets over te zeg:
gen

Heeft het feit dat mannen gewelddadiger zijn
dan vrouwen niet ook te maken met de hoeveel-
held testosteron?

Slabbinck: “Nee, de relasie OSIeron en
agr uanceerder dan we denken. Een
man is niet agressiever omcat hij meer testoss

SSON W

ic s veel g

heeft. Het Is wel zo dat hi) meer testosseron aan-
mexakt als hij in agressieve situaties terechtkomt
Omdat hij meer competitie voelt Ook op seksueed
gebied lige het genuanceerder. Wanneer een man al
een westosseronbom is en zich ook nog eens Inspuit

met tessosteron. heeft dat julst een omgekeerd
effect, dan kan hij erectieproblemen knjgen.”

Agnew (roft zifn armspéeren): “Inderdasad!”

Skabbinck: "Ik maak me best zorgen over de
opvoeding van jongens. Momenteel worden dage
ijks twee miljoen pillen geschreven aan jon
gens onder de twaalf jaar. Dat gaat over psychofar
maca, antidepressiva, antipsychotica, rilatine
Meisjes krijgen daar maar cen vierde van. Dan stel
k me de vraag hoe het komt dat jongens dat nodig
hebben. Waarom hebben ze 20'n moeste om zich
aan te passen?

Agnew: “Je kunt het ook omdraaien en je afvma
gen of jongens mocten stoppen met jonge
Moeten we ze vol pillen stoppen zoda
rig gedragen? Omdat we te veel last hebben van dat
agressieve toxcische mannelijk gedrag? Niet ds

nicts moet veranderen, maar ik geloof ook dat de
verschillen tussen man en vrouw met biologie te

Alex
Agnew (46)

maken hebben. En dat moet je niet
koste wart kost onderdrukken. Maar
die blologische rol vinden we angst
aanjagend want daar kunnen we niets
4an veranaeren

“Tegeljk verschullen velen zich
crachter, Wi mannen zijn nu een
maal jagers, we z4in gemaakt om
VIOUWET T¢ Nemen en andere man
nen te overtroeven, we kunnen e
niets aan doen. Inmiddels zowden we
daar toch eon evenwicht in moeten
kunnen vinden. Maar nee, alles wordt
ultvergroot. Als het over mannen en
vrouwen gaat, is de nuance totaal ver
dwenen. De cen vinds altid dat hi)
voor 100 procent geligk heeft en dat de
ander bet voor 100 procent bij het ver
keerde eind heeft

Die polarisatie geldt voor alles: je
bent voor of tegen migratie, voor de
winter- of voor de kerstmarkt...

Goens “De vraag isof

O OOrZaax

of gevolg gaat. De politiek Is extreem
verdeeld, Is dat cen oorzaak of julst
een gevolg van de polarsatie? Ik denk
eerder het laatste. Politicd balken na
ks gebeurt, Het s bijna
onmogeljk geworden om ne
L e
Ofwed ben je cen linkse softle ofwel

wal er iy

oen

genuanceend standpu 1emen

een rechtse bal Als linkse mens kun
1 it er in de viuch-
tedingenproblematiok uitwassen ziin
die moeten worden sangepakt of je
bent de Facto Theo Francken, En vice
versa kan het ook niet. Alles worde
gepolariseerd. Hoe kome dat toch?

Agnew: “De sociale media hebben er veel mee te

)& niet meer 2¢

maken. Waar je vroeger op calé je mening gal, doe
je dat nui online. En het bight staan.”

Skabbinck “De anonimitedt vergemakkelljkt het
Zet een viucheeling tegenover een tegenstander van
migratie en de laatste zal noolt dezelfde ultspraken
doen als op de soctale media. Maar er zipn ook voor-
delen. #MeToo had noolt 20 veel stemmen bijeenge-
kregen zonder sockale meda”

Agnew: “Wat #MeToo heeft teweegpebracht, Is
befangri/k. Nadeel Is ¢ g 1stelbers
mee op de trein springen en zich gedragen alsof 2«
hetzelide hebben meegemaaks als lemand die bij-
voorbeeld Is verkracht. In de trant van: ‘Mijn baas
maaks al eens een schunnige opmerkang

Goens: "Ik vind dat die baas zijn manieren moet
houden, punt wit. Maar ik ben het met je cens dat
het doorskaat, En dan krilg e dus de man die een
proactef excuusgedrag vertoont, die byna niet
n een vrouw durft te 2eggen dat ze er van-

W0k s

Durven jullie dat niet meer?
Goens : 1k heb dat excuusgedrag niet

Skabbinck: “Veel mannen verwarren #MeToo
met een verbod op flirten en preutshesd. Natuurtijk
sproek ik vrouwen ook op cadé aan en amuseer ik
me gewoon.

Agnew: “Tk heb een vrouw en ben keibraaf, Ik
durf geen andere virouwen in de ogen te kijhen of
mijn ballen eindigen op sterk water naast het bed.”

Goens (lacht ) “En dan nu het echte antwoord?””

Agnew: “Tk denk zeker dat ik als man voorzichti
ger ben geworden. Nu, dat is ook nact erg, Moar als

‘Binnenkort wordt
De Man nogin de Zoo
gezet met een bordje

Eric
Goens

verboden te voederen!

de mannen genuanceerder oMmgaan met yrouwen
moet dat ook van de andere kant komen. Zover z1jn
we nog niet, blijkbaar moet de stinger eerst nog wat
verder uitzwaaken. Maar op den duur zullen er wes
dingen verbeteren voor vrouwen, en dan gaan we
naar het volgende stadium.”

Wellicht worden mannen dan volledig voorbi)-
gestreefd door vrouwen,

Agnew: “Dat is allang bezig! Vrouwen doen het vee
beter op school. 2e halen meer diploma’s, het zelf
moordeyier onder jonge mannen is twee keer 20
hoog als bij vrouwen. We hebben het nu nog over
de male privilege, maar geef het twintig jaar en we
hebben een ander gesprek. Dan gaat het over de
emancipatie van de man.

Sabbinckc “Vrouwen hebben ook privileges. Ze
leren bijvoorbeeld een stuk beter aan hoe ze emoti
onele zaken bespreckbaar knijgen. Mannen hebben
weel meer kast van sociale isolatic, ik krijg er genoeg
over de vioer die leven op een ciland”

Goens: “Vraag is of emancipatic 0oit ¢
heid in de hand zal werken of dat het telke
nscuwe ongedijkheid cregert”

e gelijk

om

Agnew: “Net daarom zimen we vast In de rare
sinuatie waarn ledereen moet oppassen wat hij

wen

Goens: "N zon het moeten weten, Alex. Word je
vandaag de dag meer aangesproken op een
grap dan ten jaar geleden?

vr Jou sek h, Alex.

Agnew: “Noemen veel vrouwen mij 207"

Sommigen.
Agnew: “Dat ben ik ook vollen bak. Als 1k nu kijk
naar mijn oude materiaal en ze 200ken een stok om
mee te shaan, dan zullen 2e hoel wat vinden.”

Gomns: "Ik heb gisteren zitten kijken naar uw
nicuwe materiaal. Hallooties, mun oren 228

Agnew: “Sorry. ik maak geen comex »or debi
len. De debiclen ssoppen aan de eerste laag, daar
maak ik de schifting. Als iemand tegen mi) 208t Je
bent oen seksist’, denk ik Debiel Bye!™

Goens: “Zijn er vandaag meer debiclen dan tien
jaar geleden?”

Agnew: “Nee, ze zijn met ev
ze nu meer, dat i het verschil”

weel Alleen hoor je

Goens: “Zijn er zaken die je van
daag schrijft en waarvan je denkt dis
S orover

Agnew: “Soms forceert de tijd je
om zaken creatiever aan te pakken
Een aantal par geleden kon ik op
bepaalde viakken veel botier zijn
Maar hoe groter min publick werd,
hoe meer verantwoordel jkheid 1k
voelde voor hoe [k de dingen ver

(49)

woordde. Vrocger was ik bot omdat 1k
tegen hedlige hulsjes wilde stampen
Ben ik daarom nu voorzicheiger? Nee,
misschien wel volwassener”
Slabbinck: “Tk denk dat veel man
1en de boodschap van #¥McToo als
ecn aarval op hun manneliichedd
zien. Terwil het gewoon om gezond
verstand gaat. Elke rechtgeaarde mar
of vrouw weet wanneer hi of zl) lets
verkeerd doet. Maar dic boodschap is
et overgekomen, met als gevolg dat
veel mannen gefrustreerd rondlopen
Het gaat niet zozeer over et aanra

ken van cen andks
opmerking maken. He
ntonatic, de intentie

Goens: “Is sekstsme dan ook het
gevolg van testosteron? Zit het inons
DNAT"

Skhbbinck: “Hormonen werken
altijd in cen context. In mijn jeugd - Ik

1 bepaalde

wat om de

had een heed figne jeugd, trouwens -
speciden we weleens verkrachtertje”

Pardon?

Shabbinck: “Ja. Je had ‘cowboy en
kracheerye’,
Het was een lagerejongensschool en het spel ging

ndiaan’ en je had

als volge een groep jJongens ging op een bepaalde

fie. Niet helemaal

nde muur er

maakten een beetje neukbewegingen. Het was op

olieke school, we waren een gaar of ten”
Agnew: “Een kathobeke jongensschool, dat ver-

Klaart alles. (lacht) Maar Ik heb het al eens eender

gehoord van lemand. Ik keek er ook van op”
Stabbinck: "Ik vertel het omddat je er bepaald

r aankeert. Zoals we ook leerden dat

jongen al en verkracht

ratuurtijk, ze duwder

een ka

pedrag o

MEtSies | N om liefde vragen” betekende. En dat
wanneer ze nee 2ekden 2e elgeniigk . bedoelden. We
leerden etgen ik dat meishes niet weten wat ze wil-
len en dat je als jongen 2eif moet agen. De leraren
Ieten ons doen, dat ‘verkrachierge’ werd afgedaan
als normazal jongensgedrag. Nsemand stelde er vra-
gen bi)

Goens: “Tk schrik niet vaak. maar nu wel”

Slabbinck: “Een ander voorbeeld. Als 1k vroeser
naar de krantenwinks m Panini-voetbal
plaatyes te kopen - ik was een jaar oRen -en ik
keek omboog, dan zag ik al die vrouwen met hun
borsten. Dat was blij kbaar belangrigk. begreep ik
Als man moest je emaar verfangen. Deed je dat niet
dan was je geen man. Ik wil daarmee zeggen dat
mannelijkheld sterk samenvalt met het seksuele en
dat het ervoor zorgt dat mannen het gevoel hebben
or iets mee moéten doen: als ik seksuoel niet
eer, ben ik geen echte man

“Daar 2ouden we het dus meer over moeten heb
ben in plaats van er alleen op te hameren wat wel
en niet mag, We mo
seksuce] godrag facilitecrt en hoe we er als cultuur
voor zorgen dat dit gedrag tot stand komt” 3

on witzoeken wat dergelijk

raterdag 29 12 2008




Goens: "Ik vind dat mensen zich
daar veel te gemakkelljk achter ver
stoppen. Het was er als kind al inge
pompt. Maar ndemand geeft cen jon
getye toch de boodschap mee dat hij
verkrachtertje moet spelen? Dat zit in
ziin DNA. 1och niet in de opvoeding”

Agnew: “Waarschijnlijk gaat het
om cen combinatie. Je opvoeding
heeft er zeker mee te maken maar 1k
denk dat veel van die overdreven sek
sucle escapades van mannen ook
voortkomen wit kets wat in onze
natuur zit, Het Is dubbel, en beide
kanten worden gebruikt als excuus”

Goens: “Het zal vooral met bmiltatie
te maken hebben. Er zit &n varken in
de groep die 2on spelletje begint. en
de rest volgt. Als hij racistje had
gespockd, dan waren jullle hem doar
ook in gevolgd.”

Mannen vinden dat ze recht hebben
op meer ouderschapsveriof, vrou-
wen vinden dat het merendeel van

Hoe is dat bij jullie thuls?
Goens: “Op dat viak Is de slinger ver
n de zachte
man zign, de Beve, we mosten kunnen koken, de
wassende man zjn, de macho msan. we moeten
stoer zjn en ook nog een beetje op Alex Agnew lij-
ke Begin er maar aan.”

Agnew: “Viouwen voelen die mesastschappelijke
druk evengoed. Ook zij moeten aan van alles vol-
doen. We zitten in een rare overgangsfase waarin

doorgeslagen. Weme

niemand goed weet welke houding hij moet aanne-
men.”

Er is ook tegenkanting. Bij Schild & Vrienden
pleiten 2o voor een terugkeer van de vrouw aan
de haard,

Goens: “We gaan het niet over die 34 elkels en hun
wacko hebben. Hij staat al met zijn kop op de voor-
Pagina van de gazet, dat Is eng genoeg.”

Agnew: "Bl md) thuis vinden we meestal wel een
bakans. Min vrouw kan goed koken en doet het ook
graag. Ik niet. Alleen als z1) een hopeloos drukie

g heeft. vraag ik of 1k haar kan hefpen. De meeste
gesprekken tussen ons 2in afspraakgesprekken
over wie wat wanneer doet. Maar het werkt wel

In de praktijk zijn het meestal de vrouwen die tid
pge voor hun kind: ' en vier vigfde gaan

werken. Mannen willen dat vaak niet,

Goens: "1k mag hopen dat mannen niet vier vijide

gaan werken omdat hun vrouw das wil, Dan is het

wel ver gekomen,”

Slabbinck: Vaak is er tegenkanting van het bednijf
2eif. Ik werkte vroeger deekijds aan de receptie
Twee keer vrouwelijk aan de recepeie én deeltixds.

n ook dikwijls opmerikingen 2o s het
normaal dat jij aan de recepeie zit? En dat je deel
tijds werkt? Dat is toch meer iets voor een vrouw?
Het traditionele denken zit er nog altijd in en het is
niet altijd evident om je daartegen te verzetten,”

Wat verstaan jullie onder mannelljicheid?
Agnew: “Logische argumenten opvoeren in cen
gesprek”

Wim
Slabbinck
(k{3)

DeM(

‘Hormonen werken altijd
in een context. In mijn

Goens: “Ergernis is een typisch mannellj ke
elgenschap”
gnew: “Tk ben een grote fan van gevechesspor-
sen. Als we thuts aan tafel zitten met een bende
wen en wen en Ik 2e¢ de tv aan om na
igevecht te kijken, zitten alle andere ms
nen binnen tien minuten nasast me. Typtsch
Slabbinck: “Ik beschouw eigenschappen niet als
nelik of vrouwelijk. Zo kunnen mannen mas-
wenen tijdens een voethalwedstrijd als hun
g verioren heeft, dat is dan weer de and

e

Agnew: Tk heb dat ook met Alms. Al mijn man
neligk testasteron gaat kapot als ik naar cen film
Kkijk. Wat dat betreft ben ik oen softie”

Goens: “Net als je vrouwen terecht miet moer
2 hun werk combineren met een
gezin, vind ik dat er con verbod moet komen op de
vraag of eon man vaak huilt. Het goat om dezelfde
stigmatiserende bullshit.”

Agnew: “Nu we het toch over mannen hebben
een van de taboes is: mannen met cen kaag libido of
met ercctieproblemen. Ik hoor veel vriendinnen kia

gen dat z3j meer zn in seks bebben dan hun vriend.”

den we

: weleens verkrachtertje'

Stabbinck: “In mign prakujk kom ik evenvee! of
zells meer mannen dan vrouwen tegen die weinig
zin hebben In seks.”

Agnew: “Rond mign vijfenveertigste (Agnew Is 46,
red) zat Ik In een mididecrisss, Dat zorgde voor een
drop in mijn libido. Het heeft niet lang geduurd - 1k
zal het er maar even bi) zeggen - maar het was 20, Ik
vond mezell een slapjanus omxdat ik niet de hele dag
gell iep te zjn

Skabbinck: “Dan kom je weer bij die opvoeding en
gebakken idee dat mannen seksueel moeten
ren omdat 2e nu eenmaal jagers zin. We 2ou-
den de geschiedenisboeken moeten aanpassen
want zo chichémacig ligt het allemaal niet
Onderzoek toont aan dat vroawen ook mee gingen
jagen en dat mannen mee voor de kinderen 20rg
den

& “Maar de apen hebben geen geschiode
n bi) hen zim er cok verschillen tussen
MAanNen en vrouwen,”

Skabbinck: “De apen vrijen constant. Door alke
orkntatios heen,”

Agnew: “Zie je wel? Vanal het moment dat man
nen de broek nantroldeen was het om zeep.” (lache)




