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Een bolle buik als
ultieme relatietest

Rode Duivel Thibaut
Courtois en zijn vriendin, die
over een maand een zoontje
verwachten, hebben een eind
gemaakt aan hun relatie.
Minder seks, meer zorgen:
een zwangerschap kan voor
koppels een erg stresserende
periode zijn. cATHERINE DE Kock

ode Duivel Thibaut Courtois en

Marta Dominguez, die acht

maanden zwanger is van hun

tweede kind, zijn niet langer sa-

men. De keeper bij de Engelse
voetbalclub Chelsea en zijn Spaanse vrien-
din gingen al begin september ‘als vrien-
den’ uit elkaar toen Dominguez een maand
zwanger was van hun zoontje, dat Nicolas
zal heten. Ze hebben al een dochter van bij-
na twee, Adriana.

Als koppels al vloeken en stressen als ze
samen een IKEA-Kast in elkaar moeten zet-
ten, dan is een baby die eraan zit te komen,
al helemaal de ultieme relatietest. Zo kan
een bolle buik het seksleven van aanstaan-

de ouders flink onder druk zetten. Tijdens
de eerste drie maanden voelen heel wat
vrouwen zich te misselijk of te moe voor een
vrijpartij, de laatste trimester voelen ze
zich door hun steeds boller wordende buik
minder aantrekkelijk en energiek en is pe-
netratieseks minder evident. ‘Een zwanger-
schap is voor een vrouw een hormonale
roetsjbaan, vaak schiet de zin in seks daar-
bij in) zegt seksuoloog Wim Slabbinck.
Sommige mannen voelen zich ook min-
der fysiek aangetrokken tot hun zwangere
vrouw. ‘Maar dat blijven uitzonderingen)
zegt Slabbinck. ‘Tk merk vaker dat mannen
minder initiatief nemen voor seks omdat ze
bang zijn dat ze de baby tijdens het vrijen

‘Heel wat mannen
nemen minder initi-
atief voor seks omdat
ze bang zijn dat ze de
baby tijdens het vrijen
pijn zullen doen '’
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pijn zullen doen - een angst die compleet
onterechtis. Heel af en toe krijg ik ook man-
nen over de vloer die het gebrek aan seks
tijdens een zwangerschap compenseren
door te veel porno te kijken of zelfs door
overspel te plegen’

Slapeloze nachten

Niet alleen lichamelijk en seksueel,
maar ook emotioneel is een zwangerschap
een woelige periode. ‘Als een vrouw door de
vermoeidheid of hormonen emotioneel of
kwaad wordt en de man daar niet begripvol
op reageert, kunnen koppels het gevoel
krijgen dat ze elkaar plots niet meer begrij-
pen, zegt Slabbinck. ‘Terwijl het net een
enorm intieme periode vol geborgenheid
kan zijn.

Marlene Reyns, afgevaardigde van de
Vlaams Beroepsorganisatie voor Vroed-
vrouwen en al 35 jaar vroedvrouw, stelt bo-
vendien vast dat veel jonge ouders zich on-
zekerder voelen dan vroeger.

‘Toen er nog grote gezinnen waren, kwa-
men jonge mensen vaker in contact met ba-
by’s. Nu houden nieuwe moeders en vaders
vaak voor het eerst een pasgeborene vast op
het moment dat ze er zelf een hebben’, ver-
telt ze. ‘Zwanger zijn was vroeger iets wat
je overkwam, nu is het vaak een heel bewus-
te keuze. Jonge ouders hebben daardoor
vaak heel hoge verwachtingen over de
zwangerschap en de baby. Alles moet per-
fect zijn, van de geboortekaartjes tot het
wiegje. Dat zorgt voor gepieker en slapeloze
nachten’

Hoe je een zwangerschap beleeft, is door
sociale media ook meer publiek geworden.
Instagram en Facebook zijn één lange para-
de van ‘perfecte striemloze bolle buiken.
‘De zwangere rolmodellen die op sociale
media het perfecte plaatje tonen, kunnen
vrouwen nog meer onzeker maken.

Betrokken vaders

Al die onzekerheden en kopzorgen wegen
op een relatie, zeker als die al wankel was
voor de zwangerschap. Maar Reyns relati-
veert ook. ‘Ik zie veel vaker dat een zwanger-
schap een reden is om een relatiebreuk net
uit te stellen; zegt ze. ‘Aanstaande ouders er-
varen een groot verantwoordelijkheidsge-
voel waardoor ze het nog eens proberen.
Een kind kan hoe dan ook een relatie niet
redden, maar als koppels erin slagen om een
nieuw evenwicht te vinden en te groeien in
hun ouderschap, maakt de komst van een
baby hun band uiteindelijk net sterker.

Reyns merkt ook dat vaders veel meer
dan vroeger betrokken zijn bij de zwanger-
schap. “Ze blijven vaak slapen in de kraam-
kliniek om meteen ook de nachten mee te
maken, ze volgen mee zwangerschapsbege-
leiding en komen meer uit voor hun eigen
bezorgdheden en emoties. Uiteraard is dat
een positieve evolutie. De moeder voelt zich
op die manier nog meer gesteund.

In een persbericht gaf Courtois toe dat
hij de zwangerschap van hun zoontje niet
intensief gevolgd heeft. Terwijl hij speelde
voor Chelsea, bleef Dominguez met hun
dochtertje achter in Madrid. ‘Door de druk-
ke sportieve agenda heb ik haar de voorbije
maanden niet altijd bij kunnen staan zoals
het zou horen), zegt Courtois. Hij voegde er
wel aan toe dat hij zijn verantwoordelijk-
heid tegenover hun twee kinderen niet uit
de weg gaat. ‘Hun geluk is onze eerste prio-
riteit.



